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L’ANIMATION EN UNITÉ DE VIE PROTÉGÉE 
 

 

 

Les Unités de vie protégées accueillent des personnes atteintes de maladie neuro-évolutives. 

Ces lieux d’accueil spécialisés proposent un projet de vie adapté aux personnes âgées 

atteintes de démence, qu’elles souffrent de désorientation, qu’elles soient sujettes à des 

angoisses ou montrent des troubles du comportement. Ces unités répondent à de nombreux 

critères : sélection des résidents, adaptation des lieux, projet de soins, qualification du 

personnel, implication des familles. Cette formation met l’accent sur la qualité de 

l’environnement architectural et social qui passe par la maîtrise d’outils d’animation afin de 

limiter les troubles du comportement, où professionnels et familles co-construisent les projets 

personnalisés pour un accompagnement singulier.  

 

Prérequis :   

➢ Être salarié dans la structure 

Public :  

➢ Tous les professionnels soignants de la structure (AS, ASH, IDE, IDEC, 

Psychologues, Psychomotricien, Animateur...) 

Objectif :  

➢ Comprendre les enjeux et finalités de l’animation en Unité de Vie Protégée 

➢ Développer des attitudes permettant l’émergence des potentiels physiques, 

cognitifs, affectifs et sociaux des résidents en respectant leur histoire de vie, 

leurs habitudes de vie et leur dignité 

➢ Proposer des activités individuelles ou de groupe, adaptées aux besoins, 

désirs et capacités des personnes qui s’insèrent dans le projet d’établissement 

et les projets de vie individuels 

➢ Mettre en œuvre des activités adaptées dans le cadre des tâches 

quotidiennes et/ou de la mise en place d’ateliers 

➢ Situer son action dans le cadre d’un travail d’équipe. 
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Moyens pédagogiques :  

➢ Un ordinateur et un vidéoprojecteur pour la projection de diaporama et de 

vidéos, 

➢ Mise à disposition d’une salle adaptée au nombre de stagiaires 

Moyens pour suivre l’exécution de l’action : 

➢ Une feuille de présence remise par le formateur est signée par chaque 

stagiaire par demi-journée 

Moyens pour apprécier les résultats : 

➢ A l’issue de la formation, un contrôle écrit et oral des acquis est réalisé par le 

formateur et la liste des actions prioritaires à conduire est dressée. 

➢ A l’issue de la formation ‘à chaud’, le stagiaire remplit le questionnaire de 

satisfaction de la formation  

➢ Quelques mois plus tard, une évaluation à froid est réalisée afin de s’assurer 

que des actions ont été mises en place 

Méthode :  

➢ L’animation en unité de vie protégée 

➢ Le résident, acteur de son projet d’animation 

➢ Déclinaison des activités d’animation spécifiques selon les objectifs  

➢ Expérimentation des techniques d’animation adaptées à la personne 

➢ Animation et dynamique institutionnelle 

 

Durée :  

➢ 3 jours (21h00) en présentiel 

 

Formateur :  

➢ Delphine Dupré-Lévêque, Docteure en anthropologie, gérontologue 

➢ Hélène Donars, formatrice, animatrice 

 

Contenu : 

➢ Apprendre à identifier les démences :  

➢ Acquérir des outils pour améliorer la gestion des troubles du comportement  

➢ Adapter sa communication à la personne souffrant de démence 

➢ Comprendre l’enjeu de la mise en activité du résident désorienté    

  



 
Date de mise à jour : 18/05/2024 

ILEX FORMATION ET CONSULTING 
56 rue de Silly, 92100 Boulogne-Billancourt 

SAS au Capital de 1000 euros, R.C.S Nanterre 911 352 987 
Déclaration d’activité enregistrée sous le n°11922534792 auprès du préfet de la région d’Ile-de-France 

Page 3 sur 3 
 

Nombre de participants :  

➢ 15 participants 

Lieu :  

➢ Sur place au sein de la structure 

 

Contact et Modalité d’accès : 

 Pour toutes informations ou inscription contacter nous : 

➢ par mail : ilex.fc@gmail.com 

➢ par téléphone : + 33 6 75 17 47 84 

Un projet, une suggestion, une réclamation ? N’hésitez pas à nous contacter, nous 

vous répondons sous 24-48h. 

 

Délai d’accès :  

➢ Lors de votre inscription, nous convenons ensemble la date de votre session de 

formation en fonction de vos disponibilités et de celles de nos formateurs (minimum 

de 15 jours à compter de la signature de la convention.) 

 

Tarifs : 

➢ A partir de 100 € par jour et par stagiaire 

 

Accessibilité : 

➢ Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. En amont 

de la formation, nous définissons ensemble comment vous proposer le parcours le 

plus adapté. 
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